
 
 

                  
 

VSHS Weiterbildung mit Kirsten Berger: 
 

 

Wahl & Kontrolle für den Schulbegleithund  
Zur Steigerung seiner Resilienz und Stress- und Frustrationstoleranz im Einsatz 

 
 

 
 

Kursleitung: Kirsten Berger (www.dogs-track.de) ist seit 2001 als Hundetrainerin tätig und 
anerkannte Sachverständige gemäß LHundG NRW. Ihr Schwerpunkt liegt seit 2008 in der Aus- 
und Weiterbildung von Schulbegleithundeteams. Bei „ColeCanido“ ist sie von Beginn an im 
multiprofessionellen Dozent*Innen-Team mit Lydia Agsten engagiert an der Konzeption 
beteiligt, und übernimmt die Leitung der Weiterbildung unter „Lernwelt Hund“ (www.lernwelt-
hund.de ) im August 2024. Die qualitativ hochwertige Arbeit von Schulbegleithundeteams, die 
sich an den Möglichkeiten und Bedürfnissen des Hundes orientiert, liegt ihr besonders am 
Herzen. Sie lebt mit ihrer Familie am Rande des Sauerlands.  
 
Inhalt: Wahl & Kontrolle für den Hund bedeutet, dass dieser „Nein“ sagen darf und - insbesondere im Einsatz in der 
Schule - auch „Nein“ sagen können muss! Es ist von enormer Wichtigkeit für den Hund, Wahlmöglichkeiten und 
Kontrolle über seine Umwelt zu haben und über das, was mit ihm geschieht. Diese Wahl- und Kontrollmöglichkeiten 
erhalten sowohl eine gewisse Resilienz und fördern die Stressresistenz, Selbstständigkeit und Autonomie des Hundes. 
 

Das Ziel ist, den Hund achtsam, bedürfnisorientiert, selbstwirksam und unter dem Aspekt der Gelichwürdigkeit sicher 
für alle Beteiligten im Schulalltag zu führen und Stress und Überforderung frühzeitig zu erkennen, um einen „Burn-
Out“ beim Hund zu vermeiden. 
 

(Nicht nur) im Schulalltag stehen dazu verschiedene Frage im Raum, denn natürlich bedeutet mehr Selbstbestimmung 
für den Hund nicht, dass wir die Kontrolle über den Hund abgeben… 

• Was genau bedeutet es, dem Hund Wahl- und Kontrollmöglichkeiten zu geben? 
• Wie unterstütze ich den Hund dabei, „richtige“ Entscheidungen zu treffen? 
• Welches Training und welche Signale sind dabei hilfreich? 
• Wie lässt sich das in der Praxis im (Schul-)Alltag umsetzen? 

 

Wann: Mittwoch, 04.09.2024 von 18:00 – 20:30  
 

Wo: online, per Zoom 
 

Teilnehmerzahl: mind. 11 
 

Kosten: VSHS Mitglieder 45.- / Nichtmitglieder 55.- 
 

Anmeldung: Anmeldungen per E-Mail an nurah.ashraf@schulhunde-schweiz.ch.  Nach der schriftlichen Reservation 
erhältst du die Kursrechnung und weitere Informationen. Mit der Anmeldung bestätigt ihr unsere AGBs (siehe 

Vereinshomepage). Ihr erhaltet innerhalb einer Woche eine Rückmeldung von Nurah (Wichtig: Falls keine Rückmeldung 
kommt, unbedingt nachfragen – es kommt vor, das Mails im Spam-Ordner landen).  
 
Anmeldeschluss: 20.08.2024 
 

Organisation: Bei Fragen könnt ihr euch direkt an Nurah (nurah.ashraf@schulhunde-schweiz.ch) wenden. 

http://www.dogs-track.de/
http://www.lernwelt-hund.de/
http://www.lernwelt-hund.de/
mailto:nurah.ashraf@schulhunde-schweiz.ch
mailto:nurah.ashraf@schulhunde-schweiz.ch

